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RODINA

Prvni zastaveni na cesteée Y Cocta k ndmiviem:

k prirozené promeéne.
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Najdi si 15-20 minut, kdy té nebude

K D E P R AV E J S E M / nikdo rusit. Odloz telefon. Nesnaz se

meditovat. NesnaZ se byt pozitivni.

K D E P R AV E J S M E :dr::g::e nesnaZ hledat sprévné

Dnes je prvnim krokem se zastavit a podivat se, Jen se na chvili zastav a zeptej se:
kde pravé jsme. Nefesime zmény. Jen vnimame. Jak se mi pravé ted opravdu Zije?
Odpovédi zapisuj upfimné a bez hodnoceni.

Ip

2. PAR

Podivejte se na svuj vztah.

3. RODINA

Podivejte se na svou rodinu.,

1. JEDNOTLIVEC

Podive] se na svij Zivot.

Zamér se na sebe a mista ve svém Zivoté, Nejprve kaZdy sam, potom si o svych Kazdy ¢len rodiny odpovida sam za sebe.
ktera jsou pro tebe dileZita. odpovédich v klidu povidejte. Déti mohou psat, kreslit nebo pouZivat smaijliky.

OBLASTI MEHO ZIVOTA OBLASTI NASEHO VZTAHU OBLASTI NASI RODINY

& Ja () Blizkost (L) Spoleény ¢as
(0 Vaztahy () Komunikace {1 Domov
% Rodina @ Spoleény cas D Povidani a naslouchani
1—'_'3'{# Prace {51 Rodina a domacnost D Povinnosti
‘ff Télo ®# Podpora ®% Pomoc jeden druhému
(O Cas () Intimita (- Zabava
-',i:?{- Radost - Radost () Radost
U kaZzdé oblasti si odpovéz: U kaZdé oblasti si odpovézte: U kaZdé oblasti si odpovézte:
= . Pl
{:i} Co mi tady dava energii? E{:I Co nam tady dava energii? ({U Co mam na nasi rodiné rad/a?
g ; 7 & i . - ) : o
=) Co mi tady energii bere? =) Co nam tady energii bere? (=) Co mi doma energii bere?
—~ : e = ; oy ) i
(D ) Co v této oblasti pravé @ , Co v této oblasti pravé G“’{*" Co bych chtél/a, aby ostatni
= ted skutecné citim? —  ted skuteéné citime? ~ o mém proZivani védéli?

@ PODIVEJ SE NA CELEK @ JEDNA VEC

Jednotlivec Par Rodina )
) ] _ o Vyber jednu véc, ktera té [/ vas
Co mé na tom, ¢o jsem napsal/a, Co nam obé&ma ve vztahu funguje? Co mame jako rodina spoleéné? 0 e .
nejvic pritahuje.

nejvic zaujalo?

V &em kaZdy z nas néco proZivame jinak? V &em nadi rodinu kaZdy Nemusi to byt nejvétsi problém.

Fiva iinak? Nermusite )i dnes resit.
Objevil/a jsem néco, proZivame trochu jinak?

co jsem si dosud nepfipoustél/a?

Co nds na dneénim rozhovoru Jen si ji oznacte.

nejvic pfekvapilo? Co nas dnes pfekvapilo?
ZakrouZkujte ji:
POKRACOVANI
Pokud chces / chcete pokracovat, ceka vas ?/-),, P
Dnes jsme ud&lali pouze prvni krok. dalsich 6 dni Pfirozené promény, e’é‘?"* g =
Zastavili jsme se a podivali se, kde pravé jsme. ve kterych budeme na dnesni zkusenost na choili }aM
Nech dnesni odpovédi chvili pracovat. postupné navazovat a uit se vidét jinak,




